Formation
Santé mentale en périnatalité : dépister, orienter, accompagner

Cette formation se déroulera sur une demi-journée, le 11 novembre 2026, de 8h00 à 12h00, à la Salle Rossier de l’Hôpital des Bourgeois à Fribourg.
Le cours sera dispensé par Madame Deborah von Rotz-Romanens, psychologue psychothérapeute.
Cette formation a pour but de faire découvrir les différents troubles psychiques et leurs manifestations rencontrés dans la pratique sage-femme. Elle permettra d’acquérir des notions de base concernant les principaux diagnostics psychiques et de mieux comprendre leurs spécificités, afin de pouvoir repérer plus facilement leurs manifestations lorsqu’ils sont présents.
Une attention particulière sera portée à la compréhension des impacts des troubles psychiques en période périnatale, période au cours de laquelle les sages-femmes peuvent être amenées à accompagner des femmes présentant des difficultés de santé mentale connues ou nouvellement identifiées.
La formation permettra également d’aborder des outils concrets et directement mobilisables dans la pratique de sage-femme, ainsi que les différentes ressources pouvant être envisagées selon les situations rencontrées.
Enfin, une place importante sera consacrée aux échanges autour de cas concrets, passés ou présents. Ces situations permettront de mettre en lien les notions abordées avec la pratique professionnelle, de partager les expériences et de réfléchir ensemble aux différentes possibilités d’accompagnement.







